Junta de Andalucia
Consejeria de Educacién y Deporte

PREVENCION Y ACTUACION ANTE UN TERREMOTO
- Perfil Responsable de Aula Taller, Especifica (o similar) —

i Lo primero que hay que decir ante una
< situacion real de episodio sismico es que
\__/ T hay que MANTENER LA CALMA.

? Vamos a estar preparados.

1. PREVENIR: ANTES DE UN TERREMOTO.

Refuerza las estanterias fijandolas bien a las paredes Comprueba que todo
esta bien sujeto

(lamparas, pizarras,
paneles, etc)

No coloques objetos
voluminosos, pesados
o de cristal en sitios
elevados

Pon especial atencién
en la colocacion y
ubicacioén de
productos toxicos,
inflamables o
sustancias
peligrosas.

En caso de que encuentres algun problema
pide ayuda para asegurarlos

Asegure firmemente objetos que puedan
ocasionar dafios: cuadros, espejos, limparas,
armarios, librerias, etc.

iSIMULACROS!

Todo el profesorado que usa el espacio del que te responsabilizas debe conocer donde
se debe colocar los distintos materiales y como deben actuar en este espacio ante una
situacion de emergencia real.

Debes motivar al profesorado que usa este espacio para que informe al alumnado sobre
las medidas a tomar en caso de terremoto, incluso que realicen un pequefio simulacro.
Adapta y sigue las indicaciones que encontraras en la web iesalhambra.es a la realidad
del espacio que coordinas.
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2. COMO ACTUAR DURANTE UN TERREMOTO.

Qué hacer un terremoto

9949

AGACHESE ? NGARRESE HH”
@ Tﬁa . Jutomim

DR EN EL EXTERIOR
En la medida de lo Aléjese de muebles, Aléjese de edificios,
posible trate de ventanas y muros y postes
mantenerse tranquilo lamparas eléctricos

Ponte debajo de un mueble resistente o junto a un muro de carga

Si estas en un pupitre/mesa:
Refugiate bajo la mesa si
puedes.

Si estas sentado en una silla
de pala o no puedes meterte
bajo la mesa, adopta una
postura que proteja la
cabeza (agachado con las
manos sobre cabeza y nuca)

es mejor no saliry pefmanecer dentro,

Si estas de pie, busca refugio cerca de pilares, muebles soélidos, paredes maestras, 0
bajo dinteles.

iALEJATE DE VENTANAS, CRISTALES, VITRINAS U OBJETOS INESTABLES!
antén la calma y
efuglate bajo
estructura

iNO SALGAS DEL EDIFICIO!
Si hubiese que evacuar se indicara siguiendo el protocolo de evacuacion.
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3. QUE HACER DESPUES DE UN TERREMOTO.

Nunca salir corriendo
hacia la calle

Ya sabes, no salgas al exterior del edificio.

Si hay algun herido o riesgo, informa al equipo de autoproteccién, quien tomara
la medida mas adecuada con la informacién obtenida.

Si huele a gas, gasb6leo o se derraman productos quimicos 0 sustancias
peligrosas entonces si, abandona el edificio siguiendo el itinerario previsto en el
plan de evacuacion.

Cibrase la boca y la nariz, No mueva a las personas

evite gritar porque puede gravemente heridas a

asfixiarse eon el polvo. M menos que estén en
-

(iolpee con un objeto _"tE:::'_ lp':;:h peligro inminente de
Siestd atrapado [LLEETEECE p:ﬂzl.‘:':c G Silhay heridos ERad
Y ante todo.... iMANTEN LA CALMA!

Si el episodio ha sido leve y no ha provocado dafios ni situaciones de alarma, puedes
intentar continuar con tu labor habitual .... si el alumnado te lo permite.

Medidas de
proteccién
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