Junta de Andalucia " ‘ e ‘ i
Consejeria de Educacion y Deporte Instituto de Educacién Secundaria Alhambra

PREVENCION Y ACTUACION ANTE UN TERREMOTO
- Perfil Jefatura de Departamento —

Lo primero que hay que decir
ante una situacion real de
episodio sismico es que hay
que MANTENER LA CALMA.

Vamos a prepararlo todo lo
mejor posible.

1. PREVENIR: ANTES DE UN TERREMOTO.

Refuerza las estanterias fijandolas bien a las paredes

En tu Departamento
comprueba que todo
esta bien sujeto
(lamparas, pizarras,
paneles, etc)

No coloques objetos
voluminosos, pesados
o de cristal en sitios

Recuerda que es conveniente evitar la colocacién de objetos grandes encima del mobiliario. elevados

En caso de que encuentres algun problema
pide ayuda para asegurarlos

Asegure firmemente objetos que puedan
ocasionar dafios: cuadros, espejos, limparas,
armarios, librerias, etc.

iINFORMA AL DEPARTAMENTO DE LOS CAMBIOS REALIZADOS!
Recuerda a los miembros de tu departamento que toda la informacién sobre como
actuar ante un evento sismico se puede encontrar en la web iesalhambra.

Dedica un tiempo prudencial a revisar los elementos del departamento. Acordad un
protocolo especifico para el profesorado que se encuentre en el departamento ante una
situacion de emergencia por terremoto.
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2. COMO ACTUAR EN EL DEPARTAMENTO DURANTE UN TERREMOTO.

Qué hacer (IIEDD un terremoto _
Si  estds sentado:

- Refugiate bajo la
§ mesa si puedes.
AR~
| AGACHESE | CUBRASE AGARRESE
Si no puedes meterte
AE H H H bajo la mesa, adopta

una postura que

HHH proteja la cabeza

Si esta en un lugar agachado con las
CALMESE EN EL INTERIOR de Stistoncia masiva (ag
En la medida de lo Aléjese de muebles, con los brazos o manOS SObre Cabeza y
posible trate de ventanas y resguardese debajo de
mantenerse tranquilo lamparas asientos y mesas nuca)
Ponte debslo de un mueble resstente o funto 3 un muro de carga Si estas de pie: busca refugio

En el interior de un edificio, es mejor no salir y permanecer dentro

cerca de pilares, muebles sélidos,

D paredes maestras, o0 bajo
]- ;‘L\T I dinteles.

iALEJATE DE VENTANAS,
CRISTALES, VITRINAS U
OBJETOS INESTABLES!

3. QUE HACER DESPUES DE UN TERREMOTO.

Ya sabes, no salgas al exterior del edificio.
Si hay algun herido o riesgo, informa al
equipo de autoproteccion, quien tomara la

3 - medida mas adecuada con la informacion
Nunca salir corriendo [N

hCICiCI ICI calle Si huele a gas, gasdleo o se derraman
productos quimicos 0  sustancias

peligrosas entonces si, abandona el
edificio siguiendo el itinerario previsto en el
plan de evacuacion.

No mueva a las personas
gravemente heridas a
menos que estén en

Cubrase la boca y la nariz,

evite gritar porque puede
asfixiarse con el polvo.

Esté alerta

Golpee con un objeto peligro inminente de ante las posibles
i esti atrapae [ CETZE0 Si hay heridos S R
Y ante todo.... iMANTEN LA CALMA! /A&

Ponte a disposicién del equipo de
autoproteccién por si necesitan tu ayuda.
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