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PREVENCION Y ACTUACION ANTE UN TERREMOTO
- Perfil PAS y despachos —

Lo primero que hay que decir ante una situacion real de episodio sismico es que
hay que MANTENER LA CALMA.

1. PREVENIR: ANTES DE UN TERREMOTO.

Refuerza las estanterias fijandolas bien a las paredes

Comprueba que todo esta bien sujeto (lamparas,
pizarras, paneles, etc)

No coloques objetos voluminosos, pesados o de
cristal en sitios elevados

En caso de que encuentres algun
problema pide ayuda para asegurarlos.

Toda la informacion esta en la web
iesalhambra (diselo a todo el mundo). bl e
i

espejos, limparas,
armarios, librerfas, etc.

2. COMO ACTUAR DURANTE UN TERREMOTO.

Ponte debajo de un mueble resistente o junto a un muro de carga Sl estés Sentado Refljglate ba]O Ia mesa ”

m si puedes. Si no puedes meterte bajo la

mesa, adopta una postura que proteja la
cabeza (agachado con las manos sobre 'ﬂ H H
Si esta en un lugar

cabeza y nuca) de ssisencia masia

resguardese debajo de
asientos y mesas

SI eStéS de p|e1 busca refug|0 Cerca de pllares1 En el interior de un edificio, es mejor no salir y permanecer dentro
muebles sélidos, paredes maestras, o bajo dinteles.

iALEJATE DE VENTANAS, CRISTALES, VITRINAS U
OBJETOS INESTABLES!

Si estas en el patio dirigete al centro de la pista.
No entres en el edificio.

iNO SALGAS DEL EDIFICIO! Salvo que ya estés fuera, claro.

Si hubiese que evacuar se indicara siguiendo el protocolo de evacuacion.
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3. QUE HACER DESPUES DE UN TERREMOTO.

Nunca salir corriendo
hacia la calle

Ya sabes, no salgas al exterior del edificio. Si hay algun herido o riesgo, informa al

equipo de autoproteccion, quien tomara la medida mas adecuada con la informacion
obtenida.

Si huele a gas, gaséleo o se derraman productos quimicos o sustancias peligrosas
entonces si, abandona el edificio siguiendo el itinerario previsto en el plan de
evacuacion.

No mueva a las persanas
gravemente heridas a
menos que estén en
peligro inminente de

Cibrase la boca y la nariz,
evite gritar porque puede
Q asfixtarse con el polvo.
Golpee con un objeto o tE‘::.'P':::;I“
Siestd atrapade [ indicar su posicién réplicas que

puedan ocurrir

.-7

Y ante todo.... iMANTEN LA CALMA!
Ponte a disposicion del equipo de autoproteccion por si necesitan tu ayuda.
Si el episodio ha sido leve, revisa que no ha provocado dafios ni situaciones de
alarma en el IES e intenta continuar con tu labor habitual.

C/ Beethoven 2,18006 Granada - Telf. 958893370 (Corp. 171370) Fax. 958893375 (Corp. 171375)
Correo electrénico: 18010185.edu@juntadeandalucia.es - Web: www.iesalhambra.es


mailto:18010185.edu@juntadeandalucia.es
file:///J:/Direccion/3_Centro/PlantillasDocumentos/Word/www.iesalhambra.es

