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PREVENCION Y ACTUACION ANTE UN TERREMOTO
- Perfil Profesorado —

Tranqui-
lidad

Lo primero que hay que decir ante una situacion real de episodio sismico es que hay
gue MANTENER LA CALMA. Eres el responsable de un grupo de alumnado, dependen
de ti.

Medidas de
proteccién

1. PREVENIR: ANTES DE UN TERREMOTO.

Inférmate de las actuaciones especificas en cada espacio del IES en caso de
emergencia.

Motiva a tu alumnado a conocer cOmo actuar ante una emergencia.

Colabora con tu departamento y aulas especificas en la puesta en practica de
simulacros y organizacién del mismo.

Di a tu alumnado que toda la informacién esta en la web iesalhambra (y enséfaselo).

2. COMO ACTUAR DURANTE UN TERREMOTO.

I 18 calha, y

S _

Con calma, invita a tu alumnado a protegerse.
Si estas en sentado: Reflgiate bajo la mesa si puedes. Si no puedes meterte bajo la
mesa, adopta una postura que proteja la cabeza (agachado con las manos sobre
cabeza y nuca)

Si estas de pie, busca refugio cerca de pilares, muebles sélidos, paredes maestras, o
bajo dinteles.

iALEJATE DE VENTANAS, CRISTALES, VITRINAS U OBJETOS INESTABLES!

Si estas en el patio dirigete al centro de la pista. No entres en el edificio.
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3. QUE HACER DESPUES DE UN TERREMOTO.

Nunca salir corriendo
hacia la calle

Comprueba que todos estais bien. Y ya sabes, no salgas al exterior del edificio.
Si hay algun herido o riesgo, informa al equipo de autoproteccion, quien tomara
la medida mas adecuada con la informacién obtenida.

Si huele a gas, gaséleo o se derraman productos quimicos o sustancias
peligrosas entonces si, abandona el edificio siguiendo el itinerario previsto en el

plan de evacuacion.

Cabrase a boca y la nariz,
evite gritar porque puede
asfixdarse con el polvo.
Golpee con un objeto

Siestd atrapado &8 indicar su posicion

Y ante todo....
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Esté alerta
ante las posibles
réplicas que
puedan ocurrir

No mueva a las persanas
gravemente heridas a
menos que estén en
peligro inminente de

Sihay heridos sufrir dafios

iMANTEN LA CALMA!

Si el episodio ha sido leve y no ha provocado dafios ni situaciones de alarma, puedes
intentar continuar con tu labor habitual .... si el alumnado lo permite, claro.
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