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1. INTRODUCCION

A lo largo del tiempo, las vacunas han sido y contintan siendo, las responsables de la
erradicacion y la reduccion de la prevalencia de muchas enfermedades. No tenemos que
ir mas alla de este mismo afo; con la llegada del virus SARS-CoV-2, mds conocido como
COVID-19, ha resultado fundamental el desarrollo de una vacuna eficaz para poder
controlar y minimizar el riesgo sanitario derivado de esta pandemia.

Actualmente, existen numerosas enfermedades prevenibles mediante una correcta
vacunacion. A continuacién, se expone un listado de las mas comunes.

- Coélera

- Difteria/Tétanos/Tos ferina

- Enfermedad Meningocécica (A, B, C, W-135,Y)
- Enfermedad Neumocécica (PCV13, PPV23)
- Fiebre Amarilla

- Fiebre Tifoidea

- Gripe

- Haemophilus Influenzae tipo B

- Hepatitis A, B, E

- Papilomavirus Humano (PVH)

- Parotiditis

- Poliomielitis

- Rabia

- Rotavirus

- Rubéola

- Sarampién

- Tuberculosis

- Varicela

Nuestra salud y estilo de vida depende en gran medida del control de las enfermedades
y es aqui donde radica la importancia de conocer en qué consiste la vacunacién y porqué
debemos hacerlo correctamente desde la infancia.
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2. CONCEPTOS GENERALES

Definidas por el Comité Asesor de Vacunas y la Asociacion Espafiola de Pediatria, las
vacunas son productos bioldgicos que contienen uno o varios antigenos que se
administran con el objetivo de producir un estimulo inmunitario especifico.

La inmunizacidn, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es el proceso por el
que una persona se hace inmune o resistente a una enfermedad infecciosa, por lo general
mediante la administracion de una vacuna.

A menudo, es necesaria la administracion de varias dosis separadas en el tiempo para
conseguir una inmunidad duradera y suficiente, ya que no puede ser equiparada a la
infeccidn por via natural.

Cuando en una poblacién existe un porcentaje importante de personas vacunadas
frente a una enfermedad en concreto, se puede hablar de inmunidad de grupo o “de
rebafio”, por lo que aquellas personas no vacunadas también se benefician de este
efecto protector.
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3. DIFERENCIA ENTRE VACUNAS VIVAS O ATENUADAS, INACTIVADAS, BASADAS EN
VECTOR VIRICO Y METODO GENETICO

- Las vacunas vivas o atenuadas consisten en utilizar los propios virus causantes
de la enfermedad o alguno que sea parecido, manteniéndolos vivos pero
debilitados.

Un ejemplo de ellas son la vacuna de la Varicela o la Triple Virica (sarampidn, rubeola 'y
parotiditis).

Hay que extremar precauciones en personas inmunodeprimidas y embarazadas.

- Las vacunas inactivadas son aquellas en las que el patégeno se encuentra
desactivado o incluso destruido mediante procesos quimicos o fisicos (calor,
radiacion). Ejemplos de ellas son la vacuna antigripal, vacuna contra la Hepatitis
o la Polio.

- También existen vacunas basadas en vector virico. Estas utilizan a un virus inocuo
(no patégeno y no causante de la enfermedad), el cual se encarga de transportar
fragmentos especificos del virus patégeno de interés, produciendo en el
organismo una respuesta inmunitaria sin llegar a causar la enfermedad.

La vacuna del ébola y algunas desarrolladas para la COVID-19 han utilizado dicho
método.

- Por ultimo, y como mas novedosas, se encuentran las vacunas genéticas. Estas
utilizan una secuencia de material genético (ADN) del virus patégeno el cual, una
vez en nuestro organismo, se transduce en ARNm (ARN mensajero)
proporcionando instrucciones para desarrollar aquella proteina especifica
encargada de generar respuesta inmunitaria.

Debido a la pandemia, estas vacunas han sido autorizadas para su uso en la poblacién,
habiendo sido desarrolladas mediante dicho método.

Ademas del antigeno o parte de él (como ya hemos explicado), las vacunas se componen
de un liquido de suspensién, agua destilada o solucién salina en la mayoria de ellas.

De igual forma, precisan preservantes, estabilizantes y antibidticos para la conservacion
y estabilizacion de sus componentes.

En muy raras ocasiones pueden provocar reacciones alérgicas importantes, pero hay
gue tener en cuenta el contenido en gelatinas, levaduras, aminoglucdsidos, polimixina
B o formaldehido.

Por otro lado, las vacunas inactivadas precisan adyuvantes (compuestos incorporados a
la vacuna) utilizados para potenciar y prolongar la respuesta inmune generada en el
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organismo. Estas, por el mecanismo de accién indicado, pueden dar lugar a mayor
reactogenicidad local.

Los adyuvantes mas utilizados son: las sales de aluminio en las vacunas DTPa (difteria,
tétanos y tos ferina), Hepatitis A o antineumocdcica conjugada; MF59 o virosomas en la
vacuna antigripal; AS04 en la Hepatitis B o VPH.
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4. ¢POR QUE DEBO VACUNAR A MI HIJO/A? BENEFICIOS DE LAS VACUNAS

Vacunar a nuestros hijos/as es una de las decisiones mas importantes y que mas
precozmente debemos tomar sobre ellos/as. El desconocimiento y la multitud de
opiniones al respecto (la mayoria de ellas no contrastadas ni fundamentadas) pueden
hacernos dudar y decidir no vacunar, exponiéndolos a multitud de agentes patdgenos y
dando lugar a los conocidos “movimientos antivacunas”, aumentando por tanto el
riesgo de enfermar de la poblacion.

Por ello, creemos necesario exponer detalladamente cudles son los beneficios derivados
de la vacunacion.

- La vacunacion es un acto seguro. Es realizado por enfermeras adiestradas en
todo su proceso: transporte, conservacidn, preparacién, administracion vy
eliminacién.

- Las vacunas son administradas a personas sanas para evitar enfermedades, por
lo que su objetivo es obtener un beneficio mayor que el riesgo que puede
suponer la aparicidn de un efecto adverso tras su administracion.

- La mayor parte de las vacunas se administran a poblacion infantil, por lo que los
requisitos exigidos en cuanto a seguridad por parte de las autoridades sanitarias
para su comercializacién, son elevados.

- Existe un proceso de estudio y analisis largo y exhaustivo previo a la
comercializacion de cualquier vacuna (tales como ensayos clinicos). De igual
forma, se monitorizan efectos adversos a medio y largo plazo una vez
administradas mediante los sistemas de farmacovigilancia establecidos por la
Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).

- Las vacunas, como cualquier otro farmaco, no estdn exentas de reacciones
adversas. Sin embargo, las mas frecuentes son leves, transitorias y bien
toleradas:

= Dolor, inflamacion o enrojecimiento en el lugar de puncion.
®* |nduracién de la zona.

= Fiebre.

=  Escalofrios.

= Cansancio.

= Dolor de cabeza.

= Dolor musculary articular.
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Los efectos adversos graves, como reaccion anafilactica o encefalopatias, son
menos frecuentes (aproximadamente 1 caso/1.000.000 de vacunas
administradas) que los producidos por la propia enfermedad.

Las vacunas estan disefadas para desarrollar inmunidad en el organismo y por
tanto, evitar enfermedades.
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5. CALENDARIO DE VACUNACION

Aunqgue hay vacunas que se administran a lo largo de nuestra vida y en determinadas
ocasiones especiales (embarazo, trasplante, o viajes a zonas endémicas: en cuyo caso se
debe consultar con Medicina Preventiva, Centro de Atencion al Viajero o Centro de
Vacunacion Internacional) la mayoria son administradas durante la época de la infancia
y se encuentran incluidas en los calendarios de vacunacion de las distintas Comunidades
Auténomas.

Muchas de ellas pueden ser administradas en un mismo acto de forma conjunta (en
lugares anatémicos diferentes), ya que la inmunogenicidad y reactogenicidad no se ven
afectadas. Los nifios poseen una capacidad inmunoldgica suficiente para hacer frente a
tal cantidad de antigenos, por lo que tal indicacion se considera totalmente
recomendable.

Se detalla a continuaciéon el calendario actual de vacunacion en Andalucia
(generalmente sufre actualizaciones de forma anual). Como se puede comprobar se
relaciona la edad, tanto en meses como en afios, con la vacuna/s correspondiente/s.

CALENDARIO DE VACUNACIONES PARA TODAS LAS EDADES
ANDALUCIA 2020
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6. CONSEJOS ANTES, DURANTE Y DESPUES DE LA VACUNACION

Son muchas las dudas surgidas acerca de la vacunacién. Por ello, exponemos a
continuacion algunos consejos durante todo el proceso que ayudaran a
familiarizarnos con esta actividad.

ANTES DE LA VACUNACION:

- Los padres/tutores legales deben recibir informacién completa, veraz y
entendible, acerca de la vacuna que va a ser administrada, pautas a seguir y
proximas citas. Igualmente, deben preguntar dudas y solicitar informacion
pertinente a la enfermera responsable.

- Expresar cualquier situacion andmala que deba ser conocida por el profesional
(enfermedad aguda en el momento de la vacunacidn, alergias medicamentosas,
antecedentes de reacciones alérgicas o anafilaxia, trastornos de la coagulacién...)

- Aportar documentacion vacunal previa, si es posible, especialmente en usuarios
desplazados de otras Comunidades Autonomas.

- Tranquilizar todo lo posible al nifio/adolescente e incluso, ofrecerle un asiento,
ya que, un estado de nerviosismo previo a la vacunacion, puede desembocar en
un episodio vasovagal posteriormente. Esto evitara caidas en la consulta y dafios
innecesarios.

- No se recomienda el uso de antitérmicos previamente, ya que puede interferir
en el desarrollo de la inmunidad de ciertas vacunas.

DURANTE LA VACUNACION:

- Inmovilizar de forma correcta, exponiendo la zona de puncién correcta y
siguiendo las indicaciones del profesional que les atiende. Evitar la posiciéon
supina en menores de 3 afios (evidencia alta).

- Amamantar al lactante durante la vacunacién (posee un nivel de evidencia alto
respecto al alivio del dolor). Si no fuera posible, hacer uso de soluciones

azucaradas.

- Utilizar algun tipo de anestésico local recomendado por el profesional sanitario
(evidencia alta).

9|15



- Utilizar maniobras de distraccion: juguetes, libros, musica..de 2 a 12 afios
(evidencia alta).

- Acariciar o frotar la zona de puncidn previamente (nivel de evidencia bajo).

DESPUES DE LA VACUNACION:
- Presionar la zona de puncién con un algoddn, evitando frotar o masajear para
evitar mayor reactogenicidad.

- Anotar correctamente la préxima cita para vacunacion.

- Permanecer al menos, 30 minutos en la sala de espera para detectar posibles
reacciones adversas inmediatas. Comunicar, en su caso, al sistema de
farmacovigilancia, especialmente tras el uso de vacunas de uso reciente.

- No se recomienda tomar Paracetamol de forma rutinaria tras la vacunacién, para

prevenir sintomatologia derivada de la vacunacion. Usar exclusivamente en caso
de fiebre (> 382), dolor o malestar general.
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7. CONTRAINDICACIONES

Una contraindicacion es una situacién especifica en la cual no debe utilizarse un
farmaco, en este caso una vacuna, ya que puede ocasionar dafios secundarios
para la persona (reacciones adversas).

Existen dos tipos de contraindicaciones:

- Permanente: definida como reaccidn alérgica grave (reaccion anafilactica) a una
dosis previa de la misma vacuna o a un componente de la misma.
Es necesario tener en cuenta las alergias a ciertos antibidticos (neomicina y
estreptomicina que actian como adyuvantes), gelatinas, proteinas del huevo, o
incluso, aunque en menor frecuencia, la levadura.

- Temporal: son aquellas contraindicaciones que presentan una limitacion
temporal. En el momento que la situacion actual desaparezca, la vacuna puede
ser administrada. Son:

» Enfermedad aguda: la vacunacién debe evitarse en caso de fiebre
alta, descompensacion puntual de alguna patologia, crisis
asmatica. Se puede volver a reanudar una vez mejore la situacion
descrita.

= Embarazo: las embarazadas no pueden recibir vacunas de virus
vivos debido al riesgo potencial de provocar lesiones fetales. Si
estdn indicadas la vacuna antigripal, asi como la vacuna contra la
difteria, tétanos y tos ferina (aproximadamente en la semana 28
de gestacion).

* |nmunodeficiencias: al igual que en el caso anterior, deben
evitarse las vacunas de virus vivos. Sin embargo, en ciertas
ocasiones, pueden ser administradas tras valoracién individual.

Ademads de las situaciones descritas, habra que tener en cuenta la edad de
administraciéon (cada vacuna presenta una edad de inicio recomendada).

De igual forma, debemos extremar precaucién con las enfermedades neuroldgicas
inestables o aparicién de Sindrome Guillain-Barré en las 6 semanas posteriores.

Puesto que son muchos los mitos y falsas creencias al respecto, a continuacion, se
detalla de forma resumida qué situaciones permiten una vacunacion segura y eficaz:
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Las infecciones banales, con o sin fiebre, tales como catarros o diarreas leves
permiten la vacunaciéon, ya que no supone un empeoramiento de la
sintomatologia ni una prolongacién de la enfermedad.

La alergia al huevo (no anafilactica) permite la vacunacién antigripal y triple
virica, siempre y cuando se realice con las precauciones habituales.

Los nifios/as pretérmino (prematuros) recibiran sus vacunas en la misma edad
cronoldgica que los nifios a término, incluida la vacuna contra la Hepatitis B. De
igual forma, podran vacunarse aquellos que se encuentren hospitalizados.

Los hijos/as de madres lactantes o embarazadas pueden vacunarse.

Los pacientes epilépticos estables y aquellos que tuvieron convulsiones febriles
pueden recibir sus vacunas sin mayores complicaciones.

La toma de antibidticos no contraindica la vacunacién (salvo la vacuna
antitifoidea oral).

Pueden vacunarse aquellos pacientes que hayan pasado la enfermedad, e
incluso que presenten antecedentes de alergias no anafilacticas o historia
familiar de alergia a algiin componente de la vacuna.

Las vacunas actuales incluidas en los calendarios de vacunacién no contienen
mercurio, debido a su alto indice de toxicidad.

La vacunacidn simultanea reduce el numero de visitas al centro sanitario y
permite completar el calendario vacunal de forma mas rapida e igualmente

efectiva.

Diversos estudios cientificos avalan la falta de relacién entre el autismo y la
vacunacion.
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8. CONTACTO

Como hemos podido comprobar, vacunar es uno de los métodos preventivos mas
eficaces que existen contra la mayoria de enfermedades actualmente conocidas. Gracias
a las vacunas hemos podido conseguir un estilo de vida mas saludable, asi como viajary
relacionarnos con los demas de una forma mas segura.

Si necesitas ampliar cualquier tipo de informacién o resolver dudas, puede contactar
con nuestro equipo a través de la direccién de e-mail y el nimero de teléfono que
constan a continuacion:

o Email:

o Teléfono:
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“Mientras que el descubrimiento de la vacuna fue progresivo, el gozo que senti ante la
perspectiva que se abria ante mi de ser el instrumento destinado a quitarle al mundo
una de sus mayores calamidades [la viruela], mezclado con la tierna esperanza de
disfrutar de la independencia, la paz y la felicidad interiores, a menudo fue tan
exagerada que, al reflexionar sobre mi tema favorito entre los prados, a veces me

encontré a mi mismo en una especie de ensofiacion”.

Edward Jenner (1749 — 1823) Cientifico inglés y abogado. “Padre de la inmunologia”.
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